
  

 

6 月 17 日(月) 6 月 18 日(火) 6 月 19 日(水) 6 月 20 日(木) 6 月 21 日(金) 6 月 22 日(土) 

豚しゃぶサラダ 
 
 
 

出し巻き玉子 
 
 
 

ピーマンの  
じゃこ山椒炒め 

 
 

御飯 
 

汁物 

手羽元と玉子の
さっぱり煮 

 
 

茄子の揚げ浸し 
 
 
 

ほうれん草とし
めじのソテー 

 
 

御飯 
 

汁物 

お好み焼き 
 
 
 

焼きそば 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

汁物 

豚キムチ 
 
 
 

ひじきの煮物 
 
 
 

竹輪の磯部揚げ 
 
 
 

御飯 
 

汁物 

サーモンと野菜
のフライ 

 
 

コールスロー 
サラダ 

 
 

じゃがいもと 
ベーコンの煮物 

 
 

御飯 
 

汁物 

牛肉丼 
 
 
 

ほうれん草と 
えのきの 
胡麻和え 

 
玉子豆腐 

 
 
 
 
 

汁物 


