
 

 

3 月 31 日(月) 4 月 1 日(火) 4 月 2 日(水) 4 月 3 日(木) 4 月 4 日(金) 4 月 5 日(土) 

親子丼 

 

 

 

 

きんぴらごぼう 

 

 

 

茄子の揚げ浸し 

 

 

 

 

 

汁物 

鯛の塩焼き 

 

 

 

 

かぼちゃの煮物 

 

 

 

小松菜.しめじ 

人参のお浸し 

 

 

豆御飯 

 

汁物 

肉じゃが 

 

 

 

 

だし巻き玉子 

 

 

 

きゅうりと 

カニカマの酢物 

 

 

御飯 

 

汁物 

鶏肉と春野菜の 

バンバンジー 

 

 

 

ジャガイモの 

バター醬油焼き 

 

 

ニラ玉焼き 

 

 

 

御飯 

 

汁物 

寿 

司 

天 

ぷ 

ら 

D 

A 

Y 

S 

寿 

司 

天 

ぷ 

ら 

D 

A 

Y 

S 

コットンクラブ週間ランチメニュー 


